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このラインに
ひとさし指とかかとを
あわせて、いちばん長い指で
はかってください。

※サイズ計測は目安になります。ご購入の際は試し履きされることをおすすめします。※サイズ計測は目安になります。ご購入の際は試し履きされることをおすすめします。

このラインにかかとを
あわせてください。
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ピッタリの靴を選ぶにはピッタリの靴を選ぶには
計測した足のサイズ
プラス5～8mmくらいの
サイズの靴を選びましょう。

厚みのあるもの（本や箱など）を置いてください。
赤いラインで折り曲げて、壁に背やかかとをつけて頂いても構いません。
厚みのあるもの（本や箱など）を置いてください。
赤いラインで折り曲げて、壁に背やかかとをつけて頂いても構いません。


