
のりしろ

計測シート/サイズシート
※必ず「拡大縮小なし（等倍）」設定で印刷してください。

かかとをラインに合わせ、一番長い指がつま先部分の斜線のゾーンに入り、

ゾーン外側のラインからは指が出ないように計測してください。

23.5cm



のりしろ

かかとライン

グッド 小さすぎ 大きすぎ

もっとも長い指が斜線のゾーンに
入っているサイズが、最適なサイズです。

かかとライン


